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Finf Lehrer und ihre Hob-
bies auf dem Covertitel?
Ganz im Gegenteil, ihr
seht hier finf Pauker

bei Tatigkeiten, die sie

in ihrem Ublichen Alltag
eigentlich nicht ausiiben.
Sie probieren

halt einfach etwas aus...

kHerr Haas beim Trompeten?

Probier's mal!

Doch was genau? Was soll ich probieren und an-
ders machen? Der Mensch ist doch ein Gewohn-
heitstier! SchlieBlich sind es die Gewohnheiten,
die mir im Alltag eine gewisse Sicherheit und Sta-
bilitdt geben. Ohne Gewohnheiten musste ich mir
jeden Tag aufs Neue Uberlegen, wann ich aufste-
hen muss und ob ich zuerst das Musli oder die
Milch in die Schissel schitte. Meine Gewohnhei-
ten verleihen meinem Alltag eine klare Struktur.
Sie geben also nicht nur Ruckhalt, sondern sie
halten und fixieren mich in meiner Routine. So
passiert es mir manchmal, dass ich, nachdem ich
eine App gerade geschlossen habe, sie ein paar
Augenblicke spater wieder 6ffne, nur aus dummer
Gewohnheit. Etwas Neues ausprobieren kann
hierfir durchaus eine willkommene Abwechslung
sein. Kleine Veranderungen konnen unseren All-
tag nachhaltig zum Positiven verandern. So freut
sich mein kleiner Bruder sicherlich, wenn ich mehr
Zeit mit ihm und nicht auf sozialen Netzwerken

verbringe. Damit der Alltag nicht grau und eintonig


https://gymnasiumgars.de/wp-content/uploads/2021/06/SZ_Trompete.mp4

wird, ist es wichtig, sich taglich
selbst neu zu erfinden. Nur so
ist es maoglich, sich selbst wei-
terzuentwickeln und sich selbst
besser kennen zu lernen. Doch
auch grol3e Veranderungen im
Leben sind wichtig. Auf den
ersten Blick kann einen eine
neue Situation angstigen, aber
jeder kennt auch das stolze
Gefluhl, das man hat, nachdem
man etwas Neues ausprobiert
und geschafft hat. Dafur muss
man oft die Komfortzone ver-
lassen. Das bedeutet, dass
man etwas tut, das man sonst
eigentlich nicht machen wollte

oder sich nicht getraut hatte.

So ist auch unsere diesjahrige
Ausgabe der Schilerzeitung
als eine Anregung zu verste-

hen, mal etwas Neues auszu-

probieren... Etwas vollig
Neues stellt die Ausgabe
auch als solche dar,
schliellich ist es — pande-
miebedingt (das ist auch
schon alles in diesem Heft,
was zum Thema Corona
enthalten sein soll) — unse-
re erste reine online-Ausga-
be. Wir hoffen, dass ihr viel
Spald beim Lesen habt und
inspiriert werdet, mal etwas

Neues auszuprobieren!

Johanna Schmid (Q12)

Fotos: Lisa-Marie Heumeier (Q12)

Kochen wie Herr Gnahn!?



https://gymnasiumgars.de/wp-content/uploads/2021/06/SZ_Dotsch_Rezept.pdf
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So seltsam es klingt: Das geht wirklich. Und
zwar auf YouTube. Genauer gesagt unter
https://www.youtube.com/watch?v=2g6-K5bI50E.
Der angegebene Link wird euch namlich zu ei-
nem Video fuhren. Ein Video, dessen einziger In-
halt ist, dass jemand langsam ein wenig bunten
Sand aus einer Schussel I6ffelt. Man kann nur
das leise Knirschen horen, wenn sich der kleine
Loffel, der dazu benutzt wird, in den Sand grabt.
Handlung und Gerauschkulisse sind also eigent-
lich eher langweilig — scheinen aber doch ihre
Fans zu haben: Ganze 141 Millionen Mal
wurde der beschriebene Clip namlich bis-
her angesehen. Rechnet man ungefahr
ein bis zwei Euro an Werbeeinnahmen
pro 1000 Klicks hat derjenige, der dieses

Video gedreht
hat, also
schon min-
destens
125000

Euro damit

verdient — allein durch das Loéffeln von Sand! Wie

aber kann es sein, dass man so leicht zu so viel

Geld kommen kann? Oder anders gesagt:

Wie kann man mit so einfachen

Inhalten so viele Leute be-

geistern? Das Beispiel von

oben ist namlich kein Ein-

zelfall, viele YouTuber

verdienen so ihren Le-
bensunterhalt:

Solche, auf

den ers-
ten Blick ein
wenig seltsame, Videos
findet man heute zahl-
reich auf YouTube — und
das auch oft mit mehreren
Millionen Klicks. Summiert
man diese alle auf, dann kommt
man, sogar wenn man mit einberechnet,
dass manche Leute sicher auch Videos mehrfach

angesehen haben, schnell auf sehr hohe Zahlen



an Anhangern. Der Ursprung dieses Trends, dem
so viele Menschen folgen, liegt im Jahr 2010. Ei-
nige Firmen drehten Werbevideos, die dem obi-
gen Beispiel stark ahnelten: Grollaufnahmen, wie
jemand Eis oder Joghurt l6ffelt, in Schokolade
bei’t... In den darauffolgenden Jahren fand man

auch auflerhalb der Werbebranche immer mehr

ahnliche Clips, und auch die Zahl der Leute, die

diese ansahen, expandierte immer weiter. 2013
gab es dann schon so viele Interessenten, dass
diese spezielle Art an Videos schlieldlich erstmals
eine eigene Bezeichnung erhielt: ,oddly satisfy-
ing“, auf Deutsch ,seltsam befriedigend®. Das ist
aber mehr als nur ein Name. Auch das Erfolgsge-
heimnis des dahintersteckenden Internettrends
kann man daraus ablesen. Viele Menschen emp-
finden, wenn sie Videos wie das obere sehen,
namlich eine plotzliche Zufriedenstellung, eine
seltsame Art der Ruhe, kurz, sie werden ,seltsam
befriedigt. Teilweise fallt dieser Effekt dabei dann
sogar so stark aus, dass er suchtig macht. Aber
wie konnen diese Clips Uberhaupt so wirken?
Eine Frage, die ziemlich schwierig zu beantwor-
ten ist, allein schon durch die Vielfalt der ,oddly
satisfying“-Videos: Generell zahlt man zu diesen
namlich alles, was bei den Zuschauern den typi-
schen Effekt hervorruft. Ob das nun wegen des
behutsamen Schneidens von ein wenig Seife
oder dem Uberfahren von ein paar Handys mit ei-

nem Auto entsteht, ist vollkommen egal. Trotz-



dem ist es inzwischen gelungen, die Haupt-
ursachen, wieso ,oddly satisfying“ viele Men-
schen so fasziniert, herauszufinden:

Aus der Vielzahl an Inhalten lasst sich namlich in
den meisten Fallen ein gewisses Grundmuster
herauskristallisieren, das anscheinend besonders
wirksam ist. Dabei liegt zuerst irgendein Material
wie zum Beispiel Seife oder Sand vor. Dieses
wird dann im Laufe der Aufnahme manuell, also
mit den Handen, bearbeitet, bis dann am
Ende das Ganze zu einer von uns als
fast perfekt angesehenen Vollendung
kommt. Allein schon dieses Ender-
gebnis kann unser Gehirn dazu
bringen, uns massiv zu be-
lohnen. Die wirkliche
Faszination an solchen
Videos macht aber
das Bearbeiten
des Materials an
sich aus. In un-

serer sich im-

mer weiter digitalisierenden Welt kommt man
namlich immer seltener in Situationen, in denen
man selbst solche Arbeiten tatsachlich ausfuhrt.
Da unser Gehirn aber aus der Vergangenheit
noch an die dabei, insbesondere beim Anfassen,
entstehenden Gefuhle gewodhnt ist, entwickelt es
eine Art Sehnsucht nach diesen Tatigkeiten.
,oddly satisfying“-Videos kénnen nun, allein
durch sehr genaue Aufnahmen, dieses unterbe-
wusste Verlangen stillen — was unser
Gehirn natirlich auch durch beloh-

— nende Botenstoffe honoriert.
Aber was ist mit den Videos,
die sich nicht in das oben be-
‘. schriebene Muster pressen
lassen? Obwohl auch ,selt-
sam befriedigend®, wird hier
nichts hergestellt. Ihre Wir-
kung basiert auf einem ganz
anderen Aspekt des ,oddly
satisfying“: Solche Clips sind

so einfach, dass sie schon



wieder genial sind. Im Klartext, ihre Handlungen
sind, wie schon oben bemerkt, oft sehr einfach
oder wiederholen sich standig, manchmal (auch
in dem Beispiel mit dem Sand vom Anfang) wird
das Ganze sogar zusatzlich rickwarts laufend
gezeigt. Was erst langweilig erscheinen mag, ist
aber auch in gewisser Weise positiv zu sehen.
Unser Gehirn muss dabei nur sehr wenige Sin-
neseindriicke verarbeiten, kann sich also auf we-
nige Handlungen konzentrieren. Ein klarer Ge-
gensatz zu unserem ,normalen“ digitalen Alltag.
In diesem muss unser Hirn andauernd so viele
Informationen auf einmal verwerten, dass es oft
an seiner oberen Belastungsgrenze steht. Schaut
man ,oddly satisfying“-Videos, entfallt dieser un-
angenehme Effekt. Unser Gehirn, und damit
auch wir im Ganzen, kénnen endlich einmal rich-
tig entspannen.

Ein Paar mehr Momente der Ruhe im harten Ar-
beitsleben eines Schilers (oder auch Lehrers) al-
lein dadurch, dass man ein paar Videos schaut —
klingt doch nicht schlecht, oder? Naturlich gibt es

auch Leute, auf die das alles Uberhaupt nicht
wirkt, aber trotzdem kann es ja nicht schaden,
das Ganze mal zu testen. Wenn ihr euch also
das nachste Mal vollig Uberarbeitet fuhlt, wie
ware es, wenn ihr zur Entspannung einfach ein
bisschen ,oddly satisfying® schaut? Probiert’s

doch einfach mal!

Text: Benno Haas, Constantin Rychlik (beide 9a)
Zeichnungen: Edona Sadiku (10a)
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Berge als Vorbild?

Berge sind die Giganten in unserer Welt! Sie
halten jedem Unwetter stand, egal wie heftig es
auch ist. Sie sturzen nicht ein, egal ob Sturm
oder Hagel kommen. Sie bieten einen Lebens-
raum und Schutz fur Lebewesen und wenn man
sie besteigt, fuhlt man sich, als ware man ein
Held. Man fuhlt sich frei, lebendig und riesig.
Es kommt einem vor, als ware man dann keine
1,70m grof}, sondern das Zehn- oder Hundert-
# fache. Ein Berg gibt uns das Gefuhl, dass man

alles schaffen und besiegen kann, dass man

groRartig ist, wie man ist und man sich nicht ver-

stellen muss. Das kann ein Berg namlich auch
nicht. Er kann sich selbst nicht andern. Er wird
verandert, von Unwettern und Stirmen. Jedes

Unwetter hinterlasst seine Spuren. Der Berg

bekommt Ecken und Kanten. Er verliert jedoch
seinen Wert nicht! Niemand findet einen Berg
nicht mehr schon, nur weil ein Felsstuck runter-
gebrochen ist und nun weiter unten liegt. Einem
Berg ist es egal, ob ein Stein an der einen oder
der anderen Stelle liegt. Er weil3, dass er perfekt
ist, wie er ist. Egal, ob er mehrere oder weniger
Kanten hat. Er wird so geschatzt, wie er ist. Und
genau so sollte es bei jedem von uns sein. Je-
der Mensch wird von Ereignissen gepragt und
verandert. Von positiven und auch von negati-
ven Erlebnissen. Das bedeutet aber nicht, dass
diese Person ihren Wert verliert. Niemand sollte
einsturzen aufgrund eines Unwetters. Jeder ist
genau so perfekt, wie er ist. Mit all seinen Ecken

und Kanten. Auch der Mensch ist ein Lebens-




raum. Vielleicht nicht fiir Tiere, aber unser Herz

bietet fur andere Menschen einen Halt. Es wird
immer einen Menschen geben, der dich so liebt,
wie du bist. Auch wenn du von Ereignissen ge-
pragt worden bist und jetzt ein paar Schrammen
hast. Man wird dich genauso lieben wie einen
Berg, von dem ein paar Felsbrocken runterge-
brochen sind. Und wie ein Berg kannst du ge-
nauso stark sein. Jedes Ereignis verandert dich
ein wenig und schaufelt in dir manche Sachen
von der einen zur anderen Stelle. Manchmal

werden Stellen freigelegt, die etwas sensibler

als andere sind. Jedoch kdnnen auch Diaman-
ten in dir freigelegt werden, die dich aufbliihen
und leben lassen, wie du es noch nie zuvor
konntest. Also, so bldd es sich auch anhért: Sei
wie ein Berg! GroB3, wertvoll, ein Lebensraum

fur andere und lass dich verandern, damit du zu

dem Menschen werden kannst, der in dir schon |

lange ist, jedoch noch nicht entdeckt wurde.

~ Text: Theresa Edhofer (Q12)

Fotos: Zeno Kern (Fotokurs)




< macht das Gift
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Bevor du jetzt sofort genervt die
Augen verdrehst und weiterblat-
terst: Das hier ist KEIN ,Anti- Al-
kohol-Artikel“, der versucht, dir mit
wissenschaftlichen Fakten die
Freude an Partys zu rauben oder
dich dazu bringen soll, dich bei je-
dem Schluck wie ein Kleinkrimi-
neller zu fGhlen.

Glaub mir, mich langweilen diese
Artikel genauso wie dich.

Auch das Gegenteil soll jedoch
nicht der Fall sein. Wenn du dich
jetzt also schon auf eine Auflis-
tung unterhaltsamer ,Sauf-Anek-
doten“ gefreut haben solltest,
muss ich dich leider enttauschen.

Aber kommen wir nun zum eigent-

lichen Thema dieses Artikels.

14



Schon der berihmte deutsche Arzt und Alchemist
Theophrastus Bombast von Hohenheim, auch be-
kannt als Paracelsus, behauptete: ,Sola dosis facit
venenum.” Fur alle, die in der 7. Klasse nicht auf die
glorreiche Idee gekommen sind, Latein als zweite
Fremdsprache zu wahlen (und fur alle, die trotzdem
einfach null Ahnung haben, obwohl sie Latein ha-
ben), hier das ganze auf Deutsch: ,Allein die Dosis
macht das Gift.“ Ich bin der Uberzeugung, dass Al-
kohol, so wie fast alles andere im Leben, im richti-
gen Mald verwendet, keine so tragischen gesund-
heitlichen Auswirkungen hat, wie mancher Kritiker
gerne behauptet.

Im Gegenteil. Bei einem geselligen Beisammensein
kann er fur eine gewisse Heiterkeit sorgen und die
Stimmung anheben. Und wenn man sich erst einmal
an den Geschmack gewodhnt hat, kann er sogar echt
lecker schmecken.

Jedoch darf man nicht vergessen, dass Alkohol eine
ernstzunehmende, zwar legale, aber deshalb kei-
neswegs ungefahrliche Droge ist; und bei Gbermafi-
ger oder falscher Anwendung bleibende Schaden

hinterlassen kann.




Und damit meine ich nicht, dass man auf einer Party
mal zu tief ins Glas geschaut hat und am nachsten
Tag mit einem Mordskater aufwacht.

Nein, ich spreche hier von wirklich schwerwiegen-
den Folgen. Bei regelmalligem Konsum kann sich
aus der Gewohnheit schnell eine Abhangigkeit ent-
wickeln, eine Sucht nach alkoholischen Getranken.
Und diese Abhangigkeit hat oftmals sowohl schwere
psychische als auch korperliche Schaden zur Folge.
Dem Bundesministerium fur Gesundheit zufolge
sind in Deutschland etwa 1,6 Millionen Manner und
Frauen im Alter zwischen 18 und 64 Jahren alkohol-
abhangig (Stand 2018).

Des Weiteren geht das Bundesministerium davon
aus, dass jahrlich ca. 74.000 Todesfalle auf Alkohol-
konsum zurlckzuflhren sind.

Verglichen mit anderen Drogen ist das ein extrem
hoher Wert. Im selben Jahr starben aufgrund von il-
legalem Rauschgiftkonsum in Deutschland ,nur®
1.276 Menschen. Alkohol ist also die Droge, die in
Deutschland mit Abstand am meisten Menschenle-
ben fordert. Die Aussage, Alkohol sei aufgrund der

hohen Todeszahlen die gefahrlichste Droge, ist aber

auch nur zum Teil richtig. Es gibt Drogen, wie bei-
spielsweise Kokain, die weitaus gefahrlicher sind
und schon bei einmaliger Anwendung eine starke
Abhangigkeit hervorrufen. Die Gefahr beim Alkohol
besteht darin, dass er eine der wenigen legalisierten
Drogen in Deutschland ist. Solch eine Legalisierung
hat leider oft eine gewisse Verharmlosung zur Folge
und macht einen glauben, wenn es legal ist, kann es
ja so schlimm nicht sein. Wie obige Daten zeigen,
kann es das aber sehr wohl. Es ist also bei der An-
wendung von Alkohol stets Vorsicht geboten.
Besonders in jungen Jahren ist der menschliche
Korper besonders anfallig fur dieses Nervengift,
weshalb die Altersbeschrankungen auch vollig be-
rechtigte, ja notwendige MalRnahmen zum Schutz
der Jugend darstellen. Und Deutschland handhabt
diese Beschrankungen sowieso recht locker, man
denke nur an die USA, wo der Konsum alkoholi-
scher Getranke erst ab 21 Jahren legal und das
Trinken an offentlichen Platzen weitestgehend un-
tersagt sind.

Auch sollten die Eltern stets ein Auge darauf haben,

dass ihr Kind sich an diese Regeln halt.

16



Ebenfalls Fakt ist allerdings, dass die Eltern das
Recht haben, dariber zu bestimmen, ob ihr Kind
schon vor dem Erreichen des eigentlichen Mindest-
alters von alkoholischen Getranken probieren darf.
Unter Aufsicht eines Erziehungsberechtigten und
auBerhalb der Offentlichkeit ist es ja legitim, Alkohol
zu konsumieren, auch wenn man noch nicht das
entsprechende Alter erreicht hat.

Diese Ausnahmeregelung darf jedes Elternhaus
nach eigenem Ermessen handhaben.

Hilft man seinen Kindern mehr, indem man ihnen
strikt jeglichen Kontakt zu Alkohol verbietet?

Friher oder spater darf der Jugendliche sowieso
selbst entscheiden, wie er den Alkoholkonsum
handhabt. Und ein Verbot erweckt oft ein gewisses
Verlangen in den Menschen, macht das Verbotene
nur noch attraktiver. Ist es da nicht sinnvoller, einen
Jugendlichen in geschiutztem Rahmen unter elterli-
cher Aufsicht in diesen heiklen Themenbereich ein-
zufiihren, in die Richtung: ,Probier mal“, solange wir
noch dabei sind.

Ich will hier niemandem etwas vorschreiben, wie ge-

sagt, die Entscheidung liegt einzig und allein bei den

Eltern. Und das ist auch gut so, denn wer kennt sein
Kind schon so gut wie die Eltern selbst.

Aber einen Versuch kann man ja mal wagen...

Text: Benedikt Hammerle (Q11)
Fotos: Lisa-Marie Spirkl, Tamara Knaus, Zeno Kern
(Fotokurs)

Mehr zum Thema Alkohol und Suchtpravention fin-

dest du hier:
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/a/alkohol.html
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Zeichnungen: Amelie Folberth, Edona Sadiku (10a)
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Es war einmal vor langer Zeit in einer weit i \ ;

weit entfernten Galaxis: Mit diesen Worten ’

beginnt jeder Film der erfolgreichen ,Star
Wars“-Serie, das heil3t alle neun Hauptfilme,
alle Spinoffs und alle drei Web- und
Fernsehserien. Seit 43 Jahren schafft es dieses
Franchise immer wieder unzahlige Massen von
Zuschauern ins Kino zu locken. Dabei war das

am Anfang gar nicht der Plan.

Der erste Film der Reihe erschien im Mai 1977
unter dem Titel ,Star Wars® in den amerikanis-
chen Kinos. Es geht um den Bauernjungen Luke
Skywalker (gemimt von Mark Hamill), dem wie
durch Zufall ein Artefakt in die Hande
gerat, das fur den Ausgang eines in-
tergalaktischen Burgerkriegs, in den
unser Held hineingezogen wird, ent-

scheidend ist.

Es kampft das Imperium, ein
autoritares Regime unter der
gemeinsamen Leitung des
finsteren Darth Vader,

Grandmoff Tarkins und ei-

nes omindsen Imperators gegen die Re-
bellenallianz, Widerstandskampfer
aus verschiedensten Regionen.
Ein klassischer Kampf zwischen
Gut und Bose, zwischen Sturmtruppen in
einheitlichen weiRen Rustungen, unter der Flh-
rung eines finsteren Kriegsherrn, gegen Rebellen
in winzigen Raumschiffen, mit nicht viel mehr als

ihrem Idealismus und veralteter Ausrustung.

Unser Held durchlauft eine sehr typische Heldenr-
eise, er wird scheinbar zufallig in einen Konflikt
verwickelt, trifft und verliert einen Mentor und an-
schliefend seinen Onkel und seine Tante, die ihn
groldgezogen haben. Auf diese Weise aus seinem
Alltag katapultiert trifft er neue Verbind-
ete und wird mehrfach geprift, bis er es
zuletzt mithilfe einer ihm angeborenen
mystischen Kraft, der ,Macht®, schafft,

das Bdse zu besiegen.



‘ Es geht also um phantastische Konzepte, wie den
Kampf zwischen Gut und Bose, das Vertrauen in
Krafte jenseits unseres Verstandnisses oder das
Bezwingen eines ubermachtigen Bosen durch

Hoffnung und Freundschaft.

Zur Uberraschung aller Beteiligten, Regisseur
und Schauspieler eingeschlossen, wurde der Film
mit rasantem Tempo zum Blockbuster. Erste Re-
zensionen beschrieben ,Star Wars* untejr ander-
em als einen Film fir alle, ,die jung oder im Geis-
te jung geblieben sind“ [citation needed]. Der Be-
griff der ,Weltraumoper* hat nun sei‘nan Prototyp-
en gefunden, eine phantastische Welt, die weder

den Gesetzen der Gegenwart noch der Wissens-

- chaft unterworfen ist, wie so viele andere noch

- folgende Sciencefiction-Werke.

Selbstverstandlich verlangt ein solcher AErfoIg
nach einem Nachfolger, der dann 1980 unter dem
Titel ,Das Imperium schlagt zurliick” erschien. w_!

unnotiger VerW|rrung fuhrt. Von jetzt an werd

die Filme nur noch mit ihren Jewelllgen Episoden-

J SOWIe zwei weitere von Darth Vader in eine Falle_

dlesem Film wird zudem die eplsodlsche Numme- * et
s o, T S \ , :
rlerung eingefuhrt, die bis heute noch zuweilen zu f 4

Nd ‘
-

\} )

zahlen bezeichnet. Der oben beschriebene Film
ist von jetzt an Episode 4, dieser hier Episgde 2.
Dies hat hauptsachlich den Grund, dass George
Lucas — Erfinder und Regisseur der-S’@ Wars Fil-

me - mit den Episoden 1-3, die er bLs dahin nur

grob geplant hatte, die Vorgeschichte des interga-

laktischen Burgerkrieges erzahlen wollte.

In Episode 5 widerfahren dem Heldensextett, das

in Episode 4 dem Publikum bekannt _gemacht -
— —
wurde, neue Abe’nteuer als das Imperlum wie im

—

Titel angedeutet einen Gegenschlag gegen die

Rebellenalllanz durchfihrt und die Heldengruppe . :
BT s
dabei auselnandertrelbt Luke Skywalker bleibt

7
der Protagonlst der Reihe und trifft in der Figur ., ° \

(geschausplelert von FranE_Oz) einen neuen& . P
—

des merkwurdlgen grunen Wesens Meister Yoda
_ .

Mentor wéhrend seine engsten Kameraden Han s

Solo (Harrlson Ford), Lea Organa (Carrie Fisher)
—_— . — T

r T .

- gelockt werden. Luke kommt zur Rettung, liefert

-~
sich mit Darth Vader ein Duell, verliert den Kampf -
und selne rechte Hand W|rd.aber im Ietzten Mo-

ment von seinen Freunden gerettet Dabe| erfahrt.
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Luke, dass er tatsachlich der Sohn von Darth Va-

der ist.

Im Grof3en und Ganzen liegt das Hauptaugenm-
erk des Films auf der Charakterentwicklung und
es scheint, als sei die Handlung nicht besonders
wichtig fur den ganzen Krieg. Aber diesen Teil der
Trilogie darauf zu reduzieren, ist dem Film gegen-
uber nicht fair. Nicht ohne Grund halten viele
Fans Episode 5 fur den besten Teil der Serie, weil
gerade in der gezeigten Entwicklung der Charak-

tere auch der Reiz des Films liegt.

Es kommt wenig Uberraschend, dass im Mai 1983

der nachste Teil in den Kinos anlief, Lucas erwog

es ursprunglich sogar, zwolf Filme zu machen.
Konsequenterweise als Episode 6 mit dem Unter-
titel ,Die Ruckkehr der Jedi-Ritter” erschienen war
es, wie es inzwischen zur Gewohnheit geworden
war, ein gigantischer Erfolg. Anders als in Episo-
de 5 geht es hier wieder ums Uberleben der Re-
bellion und damit um die Freiheit der ganzen Ga-

laxie.

Wie schon in Episode 4 hat das Imperium eine gi-
gantische Raumstation (,Todesstern®) mit der Fa-
higkeit, ganze Planeten zu vernichten, gebaut, die
hier aber anscheinend noch nicht voll einsatzber-
eit ist. Nachdem unsere Heldengruppe Han Solo,
der am Ende des letzten Films gefangen genom-
men wurde, rettet, fuhren sie mit der Unterstit-
zung der ganzen Rebellenallianz ein Gefecht an
gleich drei Fronten, um den oben erwahnten , To-
desstern® zu vernichten. Es kommt zu einem epi-
schen Duell zwischen Luke Skywalker und Darth
Vader auf dem Todesstern, das Ganze vor den
Augen von Vaders Lehrmeister und Vorbild, dem
Imperator personlich. Der Zweikampf endet da-

mit, dass Luke zuerst seinen Gegner und dann



sich selbst entwaffnet, um sich nicht dem Rache-
mord und damit der dunklen, bdsen Seite der
,Macht® hinzugeben. In einer letzten guten Tat
schafft es Vader, das Bdse zu Uberwinden und

den Imperator zu vernichten. Luke kann in letzter

Sekunde von der explodierenden Raumstation

fliehen, verliert dabei aber seinen jetzt zum Guten

bekehrten Vater. Leia und Han werden ein Lie-

bespaar, Luke grindet einen neuen Jedi-

Orden und sieht die zufriedenen Geister

seiner Mentoren und seines Vaters

und am Ende sind alle glucklich

und das Bodse ist vernichtet. Ein

bisschen kitschig vielleicht, aber ein

durchaus gelungener Abschluss der klas-
sischen Trilogie.

Dieser Film gilt allgemein als der schwachs-
te der drei bisherigen, wird aber dennoch
von allen Star Wars Fans akzeptiert. Hier
endet die Phase der Serie, in der wohl tat-
sachlich jemand eine Vision hatte, die kon-

sequent durchgefuhrt wird, da die ganze klassi-
sche Trilogie auf dem urspringlichen Skript fur
Episode 4 basiert. Diese geplante Vorge-
. hensweise ist aber leider relativ exklusiv fur diese
‘ drei Filme und wird fur die spater folgenden

Prequels und Spin-Offs nicht fortgefuhrt.



Wer ,Star Wars” noch nicht gesehen hat und die-
sen Klassiker des Films ,probieren“ mochte, der
sollte sich diese zweiundeinhalb Filmklassiker
rund um einen Protagonisten, dessen Kamerad-
schaft mit seinen Freunden sowie seine nahere
Verwandtschaft und sein damit zusammenhan-
gendes Schicksal in einer phantastischen Ge-
schichte mit Cowboys, Samurai, Faschisten und

Gangstern im Weltall nicht entgehen lassen.

Text: Michael Berthold (Q12)
Fotos: Constantin Bauer (Q12)



https://gymnasiumgars.de/fachschaften/kunst/filme-aus-dem-kunstunterricht/
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Was Tun
SIE AN EINEM
FREIEN TAG?

WELCHES IST IHR
LIEBLINGSTIER?
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Fotos: Amelie Folberth, Edona Sadiku (10a)



WELCHES I1sT IHRER MEINUNG
NACH DAS INTERESSANTESTE

THEMA DER BIOLOGIE?

WiE wURDEN SIE IHRE
KINDER BESCHREIBEN?

WENN SIE EINEN

BESONDERS SCHLECHTEN
TEST KORRIGIEREN ?
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Vollgepackt mit vielen Fragen und guter Laune fanden
wir uns an einem Mittwochabend um 19:00 Uhr zu
Hause bei Herrn Obermaier ein. Nachdem wir freund-
lich in Empfang genommen wurden, wurde uns auch
gleich gezeigt, was UNS zuallererst erwarten sollte...
Nein, es gab kein Meerschweinchen serviert... was es
damit auf sich hat, das erfahrt ihr weiter unten... Wir
durften unser Essen namlich selbst herstellen. Wer
sich schon einmal an das Ausrollen von Nudelteig ge-
wagt hat, weill, wovon wir sprechen. Mit Hilfe von
Herrn Obermaier, fur welchen aufgrund seiner lang-
jahrigen Erfahrung als Nudelbeauftragter in seiner Fa-
milie ,Nudelmaschine® schon lange kein Fremdwort
mehr zu sein schien, konnte sich unser Ergebnis —
lange, selbstgemachte
Bandnudeln — jedoch
sehen lassen. Nach
dem Essen packten

wir schlief3lich unsere




Fragen aus und erfuhren so eini-
ges Neues uber Herrn Obermai-

er...

Probier's mal mit Lehramt

Eigentlich wollte der junge Herr
Obermaier nach seinem ver-
pflichtenden Jahr bei der Bun-
deswehr eine Karriere als Bauin-
genieur starten. Wegen seiner
Leidenschaft fur den Sport aber
entschloss er sich damals spon-
tan und ohne jegliche Vorberei-
tung, den praktischen Eignungs-

test fir das Sportstudium auf

Steckbrief:

..
L]

*
o

.,
o

Johann (,Hansi”) Obermaier
Waage

»Sommerhansl”
(Namenstag: 24.Juni )
Abiturjahrgang 1991

* Lieblings...

e ..essen:
selbstgemachte Nudeln
aller Art

e _.ort
Daheim, Nordsee, in den
Bergen

Passives Mitglied im Gospel

Train, auch auf Hochzeiten

buchbar

Verheiratet, 1 Tochter, Katze

,Molly”

Lehramt auszuprobieren. Bereits damals stellte fur ihn

der Lehrerberuf eine spannende Alternative dar.

Wie die Aufnahmeprufung wohl ausgegangen ist. Das

kann sich heute wohl jeder denken. Und das, obwohl

sein Startsprung beim Schwimmen ,,ned

weid, sondern diaf* war.

Diese spontane Entscheidung stellte sich als
eine von vielen heraus, die er bis jetzt noch
nicht bereut hat. So bereitet ihm tagtaglich
die Abwechslung, die ihm seine Facherwahl
Sport und Mathe bietet und die er mit sei-
nem zusatzlichen Aufgabenbereich als
Oberstufenkoordinator erhalt, sowie die Viel-
seitigkeit bei der Unterrichtsgestaltung in
den verschiedenen Jahrgangsstufen viel

Freude.




Probier’s mal mit Gars

Bereits seine Schulzeit verbrachte er in Gars im
Internat. Mit amusanten Erinnerungen an gehei-
me DVD-Abende und allem, was ein Internatsle-
ben sonst noch so mit sich bringt, kam er dann
nach einigen Jahren ,Auslandserfahrung“ an an-
deren bayerischen Schulen wieder zurtick in die
Garser Metropole, aber diesmal als Lehrer. Dort
traf er auf Kollegen wie Herrn Gnahn, Herrn
Esefeld oder Frau Hopler, die er schon von sei-
nem Schiilerdasein kannte, aber auch auf ver-
anderte Raumlichkeiten und den Zuwachs der
Schulerzahl auf das Doppelte. Unverandert fand
er dabei den Charakter der Schule vor, in der
nach wie vor ein sehr inniges Verhaltnis sowohl
zwischen Lehrern und Schulern als auch inner-

halb des Kollegiums vorherrscht.










Probier's mal mit dem Rad

Ein fester Bestandteil im Alltag der Familie Obermaier
ist der Sport. Dies zeigt sich schon am Morgen, wenn
Herr Obermaier moglichst oft mit dem Rad die 20 Kilo-
meter zur Schule fahrt. Seine Leidenschaft fur den
Sport hat er auch an seine Tochter weitergegeben, die
diese in Form von Volleyball und Turnen mit Begeis-
terung auslebt. Das Radfahren hingegen bleibt sein
personliches Highlight. Deshalb wird er seinen Traum
von einer zuklnftigen Alpentberquerung mit dem Rad

allein oder mit Freunden in Angriff nehmen mussen.

Probier’s mal lieber mit der Nordsee
und den 5crgcn

Nach anfanglich ,probierfreudigen“ Reisen, zum Bei-
spiel nach Ecuador mit einer Meerschweinchenver-
kostung (!) oder beim riskanten Besteigen des be-
kannten norwegischen Kjeragbolten, fuhlt sich die Fa-

milie seit einigen Jahren mit der Nordsee verbunden.

Auch die Berge sieht Herr Obermaier mittlerweile als
zweite Heimat, ob beim Mountainbiken, im Skiurlaub

oder als Lehrer im traditionellen Skilager.

Probier’s mal mit Obermaierisch

Was ist typisch fur Herrn Obermaier? Darauf hatte zu-
nachst nicht mal er selbst eine konkrete Antwort parat.
An dieser Stelle sollte jedoch wohl besonders auf sei-
ne Erfolge beim Volleyballspielen verwiesen werden,
einem Sport, in dem er schon seit Uber 35 Jahren lei-
denschaftlich aktiv ist. Aullerdem gilt er als eine sehr
zuverlassige, auf Punktlichkeit bedachte und faire Per-
son. Sein Talent bei der Zubereitung von selbstge-

, machten  Nudeln

rd
konnte er an die-
Fun Fact: sem Abend, wie
Aufgedeckt! Herr Bauer
wurde uberfiihrt! Die
Materialien fiir den
M;llhe:m;\llkuunlerrut'ht in der weis stellen, so-
Q11 sind grofitenteils
obermaierischen Ursprungs!

wir live miterleben

konnten, unter Be-

dass wir in den
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Genuss seiner leckeren Nudeln mit einer Schinken-
Sahne-SolRe, genannt ,paglia e fieno® (Ubersetzt ,Heu

und Stroh“), kommen durften.

Probier’s mal mit Motto-Klau

AbschlielRend auf die Frage hin nach einem personli-

chen Lebensmotto erhielten wir die Antwort:

,lIch nehm imma des vom Esefeld: Wenn schon Schei-

Re, dann mit Schwung!”

Mit diesem Motto gestarkt beendeten wir schliel3lich
unser Interview und beschlossen, noch ein paar Run-
den zu kickern. Leider war der Abend schon wieder
viel zu schnell vorbei und wir fuhren mit einem vollen
Magen und vielen neuen Eindrucken Uber Herrn Ober-
maier, die wir in Form dieses Artikels mit euch teilen
wollen, nach Hause. Abschlielend mdchten wir uns
noch einmal bei Herrn Obermaier und seiner Familie
fur die nette Gastfreundschaft und den Einblick in sein

Privatleben, bedanken.

Text: Anna Schmid, Sophia Schmid, Anna-Theresia Stellner

Fotos: Lisa Marie Heumeier (alle Q12)
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B MOGEN SIE

EIGENSCHAFTEN
AM LIEBSTEN ?
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Fotos: Amelie Folberth, Edona Sadiku (10a)



WaAs IsT IHRE
LIEBLINGSBESCHAFTIGUNG ?

WELCHE SPORTART MOGEN
SIE AM LIEBSTEN?
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ELEKTRONIK

STARTE DURCH...

... mit einer Ausbildung oder einem Dualem Studium bei MD ELEKTRONIK, einem der fihrenden
Hersteller von Datenlbertragungslésungen in Fahrzeugen!

Ob im kaufméannischen oder technischen Bereich: Wenn du dich fir die Automobilindustrie begeisterst, bist du
bei MD ELEKTRONIK in Waldkraiburg genau richtig!

Wir beliefern namhafte Automobilhersteller und Systemlieferanten weltweit. Unsere Produkte findest du in
mehr als 200 aktuellen Fahrzeugmodellen!

Bewirb dich gerne unter www.md-elektronik.jobs oder wende dich an
Karin Ruckerl, +49 8638 604 334, karin.rueckerl@md-elektronik.de.
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3,7 Stunden verbringen wir im Schnitt taglich vor
dem Smartphone. Das Handy ist ein grof3er Helfer
im Alltag. So kennen wir uns dank Google Maps in
jedem Dorf und jeder Grof3stadt aus, all unsere
Freunde sind stéandig via WhatsApp, Snapchat und
Co. erreichbar und auch jeder Lexikonartikel ist
nur einen Fingertip entfernt. Doch so sehr uns all
diese Applikationen und Moglichkeiten den Alltag
erleichtern, sie haben uns auch fest im Griff. Ich
wurde beispielsweise nur ungern ohne Google
Maps, Telefon und Spotify in die Minchner Innen-
stadt fahren. Und obwohl ich in meinem Alltag
ohne Munchner Innenstadt doch eigentlich ganz
gut ohne Handy auskommen sollte, entspricht mei-
ne tagliche Bildschirmzeit ziemlich genau dem
Durchschnitt. Zugegebenermallen ware ich trotz-
dem oder genau deshalb in vielen alltdglichen Si-
tuationen ohne Smartphone aufgeschmissen.
Nicht dass solche Momente allzu oft vorkommen
wilrden, denn mein Smartphone habe ich immer in
Reichweite. Der Fokus beim Handykonsum liegt
bei vielen und so auch bei mir auf den sozialen

Netzwerken. Widersprichlich dabei ist, dass, ob-

wohl die meisten Menschen via Social Media
miteinander vernetzt sind, das Gefuhl der Einsam-
keit immer prasenter in unserer globalen Gesell-
schaft ist. Oft scheinen Instagram und Co. eine Art
Fluchtversuch aus der Realitat zu sein. Im Netz

kann man sich neu erfinden und sein, wer man

ity

| P o
E w”’
|5

| 1.

B
!
|
‘
5
¥
.
3
)
1
\
324

-

40



will. Man hat auch die Moéglichkeit, Gleichgesinnte

zu finden, und so unabhangig von Zeit und Ort
neue Kontakte zu knuUpfen. Dies fuhrt aber auch
dazu, dass viele nicht mehr mit dem Internet, son-
dern in ihm aufwachsen. Ich habe selbst lange Ins-
tagram gerne genutzt, um meine Urlaubsfotos,
Ausflugsziele und andere belanglose Beitrage zu
teilen. Was mich aber storte, war, dass Likes und
Follower mindestens genauso wichtig waren, wie
der Inhalt selbst. Deshalb entschied ich mich im
Sommer 2019 dazu, die App von meinem Handy
zu deinstallieren. Da sich meine Bildschirmzeit

aber trotzdem nicht signifikant reduziert hat, habe

ich seither hin und wieder versucht, vermehrt auf
andere Plattformen, allen voran Snapchat und
Streaming- und Unterhaltungsdienste wie Youtube
und Netflix, zu verzichten. Bisher leider mit mafi-
gem Erfolg. Ich setzte schlie8lich groRe Hoffnun-
gen in eine App, die meine Smartphonenutzung
detailliert dokumentiert, sodass ich mir bewusst
werden konnte, womit ich meine Zeit tatsachlich
unnotigerweise verschwende. Eine Push-Benach-
richtigung teilte mir auch direkt mit, dass ich ab-
hangig von meinem Smartphone sei und so stark-
te sich mein Entschluss, etwas zu andern. Trotz
der neuen App hatte ich bisher keinen Erfolg, so-
dass die weiteren Benachrichtigungen Uber die er-
neute Verfehlung meines Wochenziels schon zur
Gewohnheit wurden. Deshalb entschloss ich mich,
fur zwei Tage komplett auf soziale Netzwerke und
Streaming-Dienste zu verzichten. Ich benutzte
mein Handy lediglich zum Telefonieren und Goo-
glen. Dabei beobachtete ich, ob mein Handykon-
sum tatsachlich sank, ob ich im Alltag produktiver
wurde und ob ich mich schlief3lich durch den Ver-

zicht auf die sozialen Netzwerke isoliert fuhlte.
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Tatsachlich war die erste Halfte von Tag eins nicht
viel anders als sonst. Morgens fehlt mir einfach die
Zeit mein Handy zu checken, da ich ein notori-
scher Zu-Spat-Kommer bin. Wahrend der Busfahrt
zum Gymnasium konnte ich zwar keine Musik ho-
ren, dafur fiel mir auf, dass ich beim taglichen ,,Oh-

nein-ich-kénnte-ja-doch-ausgefragt-werden-Ler-

«»

nen“ im Bus viel konzentrierter war. Nach einem
mafig ereignisreichen Vormittag bin ich zu Hause
angekommen. Normalerweise verbringe ich nach
dem Essen dann etwa zwanzig bis drei3ig Minuten
auf sozialen Netzwerken, doch diesmal wollte ich
gleich meine Hausaufgaben erledigen. Vor allem
fur meine Franzosischhausaufgabe benutze ich oft
ein Ubersetzungstool im Internet, und obwohl ich
mir selbst erlaubt hatte, das Internet fur solche
Zwecke nutzen zu durfen, zog ich mein Ta-
schenlexikon seit langem mal wieder aus einer
verstaubten Ecke. Dabei wurde mir bewusst, wie
praktisch es ist, eine Suchmaschine wie Google zu
haben. Anstelle einer schnellen Eingabe meines
Suchbegriffs musste ich erst selbst nach dem Wort
s’exterioriser suchen und dabei das Alphabet
gleich zwei Mal vor mich hin murmeln. Obwohl ich
einige meiner Freunde in der Schule bereits ge-
troffen hatte, vermisste ich schon jetzt die kurzen
Chats oder Snaps, Uber die ich mit ihnen und auch
anderen Freunden aufRerhalb der Schule in Kon-
takt bleibe. Zwar sind die meisten Unterhaltungen

nur kurz und deren Inhalt am nachsten Tag schon
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vergessen, das bedeutet aber nicht, dass sie fur
mich nicht wichtig sind. Ich fuhlte mich in diesem
Moment tatsachlich ein wenig isoliert und abge-
schottet. Nachdem ich mit meinen Hausaufgaben
endlich fertig war, wusste ich zunachst nichts mit
mir anzufangen. Ich war es gewohnt, immer durch
irgendwelche Posts oder ahnliches unterhalten zu
werden, und in diesem Moment bemerkte ich,
dass mir Langeweile im Sinne von gar nichts tun
eher schon fremd geworden ist. Da es Freitag-
abend war, wollte ich mich mit meinen Freunden
verabreden. Zum Glick wusste ich noch die Haus-
telefonnummer von einigen, sodass ich mich auch
ohne WhatsApp mit ihnen verabreden konnte. Da
ich mich telefonisch nur bei einer Person gleichzei-
tig melden konnte, rief ich die organisierteste
Freundin meiner Freundesgruppe an. Es war et-
was ungewohnt, aber auch mal was anderes, mich
so bei ihr zu melden. Ein groRer Unterschied bei
Vereinbarungen Uber Whatsapp zu telefonischen
Verabredungen ist, dass die Uuber soziale Netz-
werke ausgemachten Treffen oft sehr unverbind-

lich scheinen und im letzten Moment oftmals doch

noch jemand absagt, verschiebt oder nicht gefah-
ren werden kann. Dieses Mal also stand der Plan
schon nach fiinf Minuten Telefonat statt nach ewi-

gem Chatten fest.

Auch am nachsten Morgen musste ich mich erst
daran erinnern, dass ich mein Handy nicht direkt

nach dem Aufstehen einschalten musste, da ich




eh keine Nachrichten lesen durfte, wodurch mir er-
neut bewusst wurde, wie sehr man sich an den
Handykonsum gewohnt hatte. Auch Uber den gan-
zen Tag verteilt ertappte ich mich erschreckend oft
dabei, wie ich plotzlich mein Handy in der Hand
hielt, ohne wirklich zu wissen weshalb. Am Zwei-
ten Tag fiel es mir aber andererseits schon leich-
ter, mich anderweitig zu beschaftigen, und ich
nahm Dinge in Angriff, die ich schon Wochen vor
mir hergeschoben hatte. Zwischendurch telefonier-
te ich auch fur eine Weile mit Freunden, sodass
ich letztendlich nicht auf unsere tagliche Kommuni-
kation verzichten musste. Im Gegenteil: Ich konnte
zwar keine Stories von leckerem Essen sehen und
Sprachnachrichten von lustigen Begebenheiten
horen, daflr wurden mir alles direkt erzahlt, so-

dass unsere Gesprache viel personlicher waren.

Mein Alltag hat sich durch dieses Experiment nicht
von Grund auf geandert, mir wurden aber der Ein-
fluss meines Smartphones auf mein Leben be-
wusster, sodass ich Vorteile, aber auch Nachteile

erkennen konnte. So lernte ich die Erleichterung

schatzen, wie beispielsweise, dass alle Informatio-
nen jederzeit abrufbar und Freunde fast immer er-
reichbar sind. Ich begriff aber schlie3lich auch,
dass Plattformen wie Social Media und Streaming-
Dienste als Mittel gegen Langeweile sehr einseitig
und auf Dauer eben auch langweilig sein kdnnen
und ich diese Zeit fur andere, sinnvollere Dinge
verwenden kann. Denn schliel3lich liegt es in mei-

ner Hand, ob ich mein Smartphone smart nutze.

Text: Johanna Schmid (Q12)
Fotos: Lena Prdll, Susanne Schex (Fotokurs)

. st .
Hier f‘“c::‘ dka“s“m'
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Was hilft dir, 6fter mal auf das Smartphone zu verzichten?

des Alltags, die ein Handy ermoglicht, mehr zu Schick uns deine Tipps an: innsider@gmx.net


https://www.aok.de/bw-gesundnah/vorsorge-und-gesundheit/handysucht-was-tun
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Schokobrownies
Arbeitszeit: 15 min
Backzeit: 20 min

Zutaten:

200 g Zartbitterschokolade
150 g Mehl

125 g Butter

1 TL. Backpulver

1 Péckchen Vanillezucker
1 Prise Salz

3 Eier

1 EL. Kakaopulver

300g brauner Zucker

etwas Bultter fiir die Form

Zubereitung:

1.

Backblech (28,5 x 23cm) mit etwas Butter ein-
fetten.

. Die Halfte der Schokolade mit Butter in einem

Topf schmelzen lassen. Die Eier in der Zwi-
schenzeit mit Vanillezucker und braunem Zucker
schaumig schlagen.

. Alle anderen Zutaten mit der geschmolzenen

Butterschokolade und den geschlagenen Eiern
in eine Schussel umfullen.

. Den Teig vier Minuten mit einem Loéffel umrih-

ren, die andere Halfte der Schokolade kleinha-
cken und dazugeben.

. Den Teig in das Backblech umfillen und bei 175

Grad circa 20 Minuten backen.

Tipp:
Die Brownies zwei Minuten frilher aus dem Ofen

holen, damit sie noch saftiger schmecken. Zur Ver-
zierung kannst du noch 100 g Zartbitterschokolade
im Wasserbad schmelzen und Uber die Brownies
gielRen!
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Zubereitung:

1. Grunen Tee mit heilem Wasser kochen und voll-
standig abkuhlen lassen und dann fur circa 2
Stunden in den Kuhlschrank stellen.

2. Bubbles in ein Glas fullen und 150 ml Saft hinzu-
fugen.

3. AnschlieRend kalten Grintee und Eiswdurfel (3-7)
dazu geben.

4. nun alles verruhren und fertig!.

Es gibt Gber 100 verschiedene Bubbletea-Arten, deshalb
konnt ihr auch andere Séafte als ich hernehmen!

Ich hoffe euch haben meine Rezepte gefallen!

Zutaten:

Text und Fotos: Mia Salomon (6b)

1 bis 2 EL Bubbles
150ml Saft (Alle Saftsorten erlaubt)
50ml Griiner Tee (abgekdihlt)

Crushed Ice
3-4 TL Sirup (Fruchtsirup)
Eiswiirfel

Flirs Servieren: ein schénes Glas und
passende Bubbletea-Strohhalme
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Hier haben wir dir einfache Dinge aufgelistet, die du einfach di-
rekt anpacken und ausprobieren kannst. Vielleicht erinnerst du
dich an diese Vorschlage, wenn du nicht weillt, was du tun sollst,
Motivation und Inspiration brauchst oder du einfach mal etwas
Neues ausprobieren mochtest. Viel Spaf3!

Kreatives
...etwas Neues

v fotografieren
v hakeln
v/ zeichnen

v/ basteln

(Im Internet gibt’s ja viele kreative Ideen)

Nimm dir Zeit!
...Inspiration

v/ Brettspiele spielen

v/ ausgiebiges Bad nehmen

v/ alte Fotos anschauen

v mit jemanden telefonieren, den du schon lange anrufen wolltest

v viel Zeit mit der Familie verbringen

v Filmabend veranstalten (z.B. den untenstehenden Film ansehen)

Sport
...mal etwas anderes

v Workouts z.B.:https://www.bing.com/videos/

search?g=bauch+beine+po+workout+da-
ria&docid=607991688508215216&mid=32
9E2A83AFDE30C046E2329E2A83AFDE-
30C046E2&view=detail&FORM=VIRE

v Spazieren/ Walken gehen an der frischen Luft. Steigert
nicht nur das Wohlbefinden, sondern senkt auch das
Risiko, Diabetes, Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Alzheimer zu bekommen. AuRerdem macht das Gehen fit,

hilft beim Abnehmen, reduziert Stress und lindert Riicken-

schmerzen.)

Dich endlich zu etwas uberwinden,
was du standig verschoben hast

...Motivation!!

v Tagebuch anlegen (z B. Ein ,Drei-Minuten-
Tagebuch®, fur alle, die nicht viel Zeit zum
Schreiben haben, aber gerne schéne Mo-
mente festhalten mochten)

v Zimmer aufraumen oder umgestalten (so
I&sst sich leichter lernen und Veranderung
bringt Schwung in den eintdnigen Alltag)

v Playlists erstellen

v alte, zu kleine Klamotten aussortieren

v Fotoalbum erstellen

v wieder friher ins Bett gehen

v den Eltern im Haushalt helfen

v mal auf etwas verzichten (Handy; StRes)
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Buchtipp
v Unser Buchtipp:
Inhaltsangabe zu ,Cinder & Ella“: Nach einem schweren Autounfall hat Ella ein Jahr voller OPs und Rehas hinter sich.
Und nun muss sie auch noch zu ihrem Vater und dessen neuer Familie ziehen, die sie Uberhaupt nicht kennt. Ella will
nur eins: ihr altes Leben zurtick. Deshalb beschliefit sie, sich nach langer Zeit wieder bei ihrem Chatfreund Cinder zu
melden. Er ist der einzige, der sie wirklich versteht, und obwohl sie ihn noch nie getroffen hat, ist Ella schon eine halbe
Ewigkeit heimlich in ihn verliebt. Was sie nicht weil3, auch Cinder hat Gefuhle fur sie. Und er ist der angesagteste Schau-

spieler in ganz Hollywood...

Eine wirklich schone, moderne Version vom Aschenputtel, ein kleines Highlight. Man muss aber Liebesko-
modien mdégen, um das Buch gut zu finden.

Filmtipp
Unser Filmtipp:

v Inhaltsangabe zu ,Das perfekte Geheimnis®: Drei Frauen. Vier Manner. Sieben Handys. Und die Frage: Wie gut kennen
sich diese Freunde und Paare wirklich? Als sie bei einem Abendessen uber Ehrlichkeit diskutieren, entscheiden sie sich
zu einem Spiel: Alle legen ihre Smartphones auf den Tisch, und alles, was reinkommt, wird geteilt. Nachrichten werden
vorgelesen, Telefonate laut mitgehort, jede noch so kleine WhatsApp wird gezeigt. Was als harmloser Spal} beginnt, artet
bald zu einem emotionalen Durcheinander aus — voller tiberraschender Wendungen und delikater Offenbarungen. Denn
in dem scheinbar perfekten Freundeskreis gibt es mehr Geheimnisse und Lebensliigen, als zu Beginn des Spiels zu er-

warten war.

Fazit: Neben den vielen Witzen, dem Humor, der fast dauerhaft ein Lacheln auf den Mund zaubert, aber

auch den angespannten Szenen, die zwischendurch hervorgerufen werden, vergisst man fasst, dass hinter dem Film eine unglaub-
liche ,Message’ steckt: Nicht nur das erschwerte Leben eines Homosexuellen wird super veranschaulicht, sondern auch die Rolle
und Auswirkungen des Smartphone-Gebrauchs in bzw. auf unser Leben wird zwar etwas Ubertrieben aber doch realistisch be-
schrieben.
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sparkasse-wasserburg.de

Wenn man ein Girokonto hat, das alles
bietet: vom Geldautomaten in der Ndahe bis
zum Mobile-Banking.

Gratis fiir Schiiler, Azubis und Studieren-
de!

Wenn’s um Geld geht

[ ]
& Kreis- und Stadtsparkasse
Wasserburg am Inn




