
 
 
 

Einverständniserklärung Kraftraum (ab 16 Jahre) 
 
 

Hiermit erkläre ich mich einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter 
 
 
  _____________________________________________ Klasse     
 
 
Geburtsdatum:  ________________________  

 

den Kraftraum des Gymnasiums Gars selbständig benutzen darf. 
 
Ab dem Alter von 16 Jahren dürfen die Gewichte und Hanteln im Kraftraum benutzt 

werden. Dabei ist auf korrekte Übungsausführung und angemessene Wahl der 

Gewichte zu achten, damit Verletzungen vermieden werden. 
 
Das Training im Kraftraum erfolgt in der Regel ohne beaufsichtigende Lehrkraft. 

Eingewiesene Schüler höherer Jahrgangsstufen (Kraftraum-Mentoren) stehen mit Rat 

und Tat zur Seite und kontrollieren den Übungsbetrieb und die korrekte Übungs-

ausführung. 
 
Die auf der Homepage der Schule einsehbare Benutzungsordnung für den Kraftraum 

bin ich mit meinem Kind durchgegangen und wir erklären uns in allen Punkten 

einverstanden. 

 

 

 

 

 ___________________________   _____________________________  

Ort, Datum                                                     Unterschrift 


