
   

P-Seminar Grundwissen Erste Hilfe 2016/17 

  Leonie Dossou und Marie-Kristin Gottlieb 

  9. Jahrgangsstufe 

 

Reanimation 

Auffinden eines Notfallpatienten 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herz-Lungen-Wiederbelebung  

Person auf einem harten Untergrund auf den Rücken legen  Oberkörper des Patienten befreien 

Herz-Massage Beatmung 

- Druckpunkt auf Brustbein 

- Brustkorb ⅓ eindrücken 

- Körpergewicht nutzen 

- Arme durchstrecken 

- 30 mal drücken pro Zyklus 

- Kopf überstrecken 

- Nase der Person zuhalten 

- 2 mal pusten pro Zyklus 

Defibrillator 

- Kleidung entfernen (auch BH etc.) 

- Starke Brustbehaarung rasieren 

- Haut muss trocken sein 

- Altersspezifische Elektroden Verwenden 

- Den Anweisungen des Defibrillators folgen  
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Helmabnahme 

Helfer 1 öffnet das Visier und stabilisiert den Kopf. 

Helfer 2 öffnet die Kinnriemen und übernimmt die  

Stabilisierung während Helfer 1 den Helm abzieht. Der 

Kopf wird anschließend sanft auf den Boden gelegt. 


