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8. Jahrgangsstufe

Reanimation

Ziel: Atem- und Kreislaufstillstand beenden und damit den unmittelbar drohenden Tod des
Betroffenen abwenden
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Zu beachten:

Bei Herzdruckmassage: + Kopf lGberstrecken

« durch den Mund beatmen - Nase

« ca. 3 Finger breit Gber dem Ansatz
zuhalten

des Brustbeins mit dem
Handballen 5-6 cm tief driicken « erst erfolgreich wenn sich der

Brustkorb hebt
e ca. 100 mal/min drucken = rustiorb he

Rhythmus von ,,Highway to Hell“ « beifehlgeschlagener Beatmung
oder ,,Atemlos” weiter driicken

Bei Beatmung:

Allgemein: Auf Eigenschutz achten und mit der Reanimation erst wieder aufhéren, wenn der
Rettungsdienst eingetroffen ist oder der Patient wieder atmet



Puls messen

Wichtig:

« Die Herzfrequenz bestimmt die Frequenz und der Blutdruck die Starke des Pulses

+ Der Puls muss regelmaRig sein, ansonsten kann es sich auch um
Herzrhythmusstérungen handeln
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Puls tasten



