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7. Jahrgangsstufe

Erste Hilie

Atemkontrolle:
1) Person auf den Rucken drehen.
2) Das Kinn anheben und den Kopf Uberstrecken.
3) Das Ohr uber den Mund halten, mit Blick auf den Brustkorb.

4) Mindestens 10 Sekunden lang auf die Atmung achten.

Stabile Seitenlage:

- Bei Bewusstlosigkeit und vorhandener Atmung:
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Druckverband:
1) Nur mit Handschuhen!
2 ) Sterile Kompresse auflegen.
3) Kompresse mit einer Mullbinde fixieren.
4) Ein Druckmittel auflegen (z.B. verpackte Mullbinde).

5) Mullbinde vollstandig um den Arm wickeln und befestigen.

Rettungskette:
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